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Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Atencion Integral para el Desarrollo Humano

1. Unidad Operativa:
2. Componente:

5. Fecha de ejecucién

3. Eje de Atencién: Ocupacion Humana L? [ 12 l 2021—| al f 28 ' 12 l 2021
3. Linea de Atencion: Espacios para la realizacién 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Huellas con historia, sentido v legado ’ Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores espacios para la resignificacion de su proyecto de vida mediante actividades de gerontoprofilaxis que le otorguen sentido a su
existencia y dejen un legado en el medio institucional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desarrollar actividades de embellecimiento institucional que permitan personalizar la vida de las personas mayores, manteniendo su identidad ¥ generando
un legado en el medio institucional.

2. Desarrollar actividades de concientizacion frente al envejecimiento y la vejez con el propésito de identificar aspectos relevantes en el sentido de vida que
tienen actualmente las personas mayores.
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8. PLANEACION

La actividad Huellas con historia, sentido y legado, esta prevista desarrollarse en tres sesiones durante el mes de diciembre 2021, en los diferentes escenarios
institucionales con las respectivas medidas de bioseguridad. El tema central del mes sera “Embellecimiento institucional en tiempo de adviento”, el
reconocimiento individual y colectivo de las personas mayores mediante actividades de embellecimiento institucional (Decoracién de puerta principal) y cuadro
de apoyo para proyecto de vida personal a fin de promover una nueva mirada de su proceso de envejecimiento y vejez.

9. DESARROLLO

La actividad "Huellas con historia, sentido y legado” se desarrollé en las siguientes fechas:

07/12/2021: la primera sesion inicié a las 02:00 pm, con la convocatoria de las personas mayores en la carpa de San Enrique, Ia sesién se enfoco en la
elaboracion de habladores “plasmado los deseos” los cuales fueron elaborados conjuntamente por las personas mayores para la decoracion del lucernario por
la vida. Este ejercicio se centré en plasmar aquellas cosas que desean que sean nuevas en cada uno y como lograrlas en el medio institucional. La sesién
finaliz6 a las 06:10 pm

14/12/2021: la segunda sesion inicié a las 02:00 pm con la convocatoria de la persona mayor responsable del dibujo y decoracion de la puerta principal. Quien
con el apoyo de dos personas mayores mas, dedicaron la jornada en sacar la plancha para elaborar el dibujo en la puerta. La sesién finalizo a las 3:30 pm.
23/12/2021: la tercera inici6 a las 02:00 pm, con la seleccion de las personas mayores para la elaboracion de los elementos de decoracidn en la Cena
Navidefia, se conté con la participacion de 6 personas mayores en la elaboracion de centros de mesa (arboles navidefios). La sesi6n finalizo a las 03:30 pm
27112/2021: la cuarta sesion inicié a las 10:30 am, con la ubicacién de las personas mayores en la carpa de la carpa San enrique donde se trabajo “Mensajes de
Afio Nuevo”, en donde las personas mayores elaboraron mensajes a sus familiares y cuidadores en torno a sus deseos para el afio nuevo, cada persona mayor
participante elaboré una tarjeta que posteriormente entrego o envié. Plasmaron en ellas sus habilidades y destrezas manuales con el fin de sentirse ttiles y
aportar al desarrollo de su proyecto de vida. La sesion finalizo a las 11:30 am

28/12/2021: la quinta y Gltima sesi6n inicié a las 10:00 am, enfocada a plasmar y diagramar el dibujo en la puerta principal, el Sr. Ricardo Enciso conté con el
apoyo de dos personas mayores mas, realizando dos dibujos: en un lado plasmo un San José alusivo al carisma congregacional y el segundo una pareja de
personas mayores que resalta la laboral y la atencion que brinda la institucién. Los dibujos quedaron plasmados, pendientes a detalles de color. La sesién
finalizé a las 04: 00 pm

10. EVALUACION
Las personas mayores que participaron en las actividades se evidenciaron receptivos, atentos, con muy buena actitud y disposicién, se resalta como valor la
cooperacion y trabajo en equipo. Con estas actividades se evidencic |a importancia de vincular a las personas mayores a escenarios donde realmente pongan
en practica sus habilidades y capacidades. En la primera sesién se conto con la participacion de 20 personas mayores, en la segunda de 3 personas, en la
tercera 6 personas mayores , en la cuarta 18 y en la quinta y tiltima 3 personas mayores. Para un total de 50 participantes durante las jornadas desarrolladas.
Como aspecto a mejorar en las proximas sesiones, es lograr mayor nimero de participantes en los talleres, realizando ajustes a los grupos de trabajo y el
ndmero de profesionales en intervencion simultanea.




11. RECURSOS

Para el cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta ios siguientes materiales:

Sillas

Sonido

Micréfono

Marcadores

Silicona

papel de colores -marcadores

Pinceles
frapos

Pintura esmalie (rojo, café, amarilio y azul}

Gasolina
Brochas
Palillos

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua {Fecha, hora y Ubicacion), tenlendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad
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HUELLAS CON HISTORIA SENTIDO Y LEGAGO
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